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+ Weltweite Kommunikation

Iridium Go!

Satellitenverbindung fur mobile
Endgerate (Smartphone, Tablet)
akkubetrieben

Verbindung automatisch mit
Iridium Leo-Satellit nach
hochklappen der Antenne
derzeit noch kein Smartphone
dafur verfugbar



* Medico - Cuxhaven (TMAS Germany)

http://www.medico-cuxhaven.de/seiten_html/notfall.html

4+ bis 1997 ehrenamtliche Tatigkeit der Arzte des
Stadtkrankenhauses Cuxhaven
+ Zusammenarbeit der Cuxhavener Funkarzte mit DGzRS in Bremen

%+ Seenotrettungskreuzer der DGzRS sind mittels Tele-EKG im
Notfall an Medico Cuxhaven angebunden

+ TMAS (Telemedical Maritime Assistance Service): Sicherstellung
der Versorgung von Patienten auf See (,,Facharztstandard“ bei
funkarztlicher Beratung

Telefonnummer +49 4721 785



*CovID-19

“We are now entering our 9th week since leaving Puerto Rico and
have been in isolation since early February at an uninhabited island.
Ports are closed and entire countries are in lockdown mode.
Movements are restricted and quarantines for sailing vessels are in
place.”

(Quelle: SVDelos in Racoon Cay (Bahamas))

J posten K Kacheimann [l Predicewing 89 Loge - CRZcom @ Ubersee (5 NG Logm




* COVID-19

Robert Koch-Institut: COVID-19-Dashboard Bundeslander | Landkreise Alle Bundeslander =

Auswertungen basierend auf den aus den Gesundheitsamtern gemaB fSG Ubermittelten Meldedaten

Aktueller Lagebericht des RKI 2 _ §
Verlauf der 7-Tage-Inzidenz pro Kreis 7-Tage-Inzidenz COVID-19-Félle G- ALkl

e Himitlicarsmisidon 65,0 +10.454 +71

SK
234,2266
» Bremerhawi COVID-19-Fille der | ten 7 7-Tage-Fallzahl Gezamt Gesamt
54.02 4.160.970 93.123

n4.160.9

Auswahl pro Landkreis

SK Tage/100.000 Einwohner

Pforzheim

203,1 256

a - COVID-19-Félle nach Altersgruppe und Geschlecht
LK
200,0 355 Traunstein 1.000.000
LK

179,2469 Rosenheim

FAnEy Mannlich

SK

177.7113 Rosenheim

Kopenhagen Weiblich

173,2601 LK Lippe : P - 514 1534 3559 6079 80+

LK ) g 3 Félle Altersgruppe
167,4178 Berchtesga
L COVID-19-Félle/Tag nach Erkrankungs-/Meldedatum (siche
SK Neustadt i o Erlauterung)

153,882 a.d Weinstra

Briissel v .
Frankfurt, .
i 6;% Maiiie: ’& 30.000
Offenbach L lee‘\’\nwg: NUrnbetg
Stuttgart o »
B~ Miinchen
L

142,9 187

139,0116 SKWorms

LK
134,1188 R il
SK Mailand

134,195 Aschaffenbu Turin

7 2021
nach Inzidenz Toulousa Menaco

Marseille
Erkrankungzdatum .Meldedatum
Letzte Aktualisierung: Land MRW, Esri, HER....
22.09.2021, 03:15 Uhr

q Aktivitet dber 7 Tage/100.000 Einwchner Falle/Tag (Erkrankung}




*+ COVID-19

Analyse der Zahlen

%+ Aktueller Stand September 2021:
Weltweit: 231 Millionen Falle, davon 4,7 Mio verstorben (2,05%)

%+ 12-fach erhohte Sterblichkeit bei relevanten Vorerkrankungen.

4+ Uber 70 jahrige besonders gefahrdet, auch ohne
Vorerkrankungen

Quelle: NIH - National Institutes of Health



* COVID-19

- Diagnose und Behandlung

%+ Studie im DHM, v/mt Meine Antil}érper-Werte:
2. Comirnaty Impfung am 21.01.2021
c§.1OOQ -
Mitarbeiter

700

600

%+ Anti-Cov-2 Splke 500

RBD in U/ml 400
5 772

0
nach 1 Monat nach 3 Monaten nach 5 Monaten nach 6 Monaten nach 12 Monaten

Bewertung dieser Antikorper Werte ist erst nach Abschluss der Studie
moglich
- z.B. wann und bei wem ist eine 3. Impfung notwendig?



* COVID-19

- Empfehlung

%+ BOOSTER Impfung:
Derzeit keine Empfehlung der
STIKO, jedoch erscheint eine
3.Impfung fur Personen
> 60 Jahren innerhalb von
6-12 Monaten nach der
Grundimmunisierung

empfehlenswert "

(wird auch im DHM so gehandhabt) THERE'S NGO C()V!Q

ON MY BOAT




+ COVID-19

- Diagnose und Behandlung




* COVID-19

- Diagnose und Behandlung

%+ Selbst-Test

%+ Pulsoxymeter

%+ Fieber senken

%+ Schmerzen lindern

%+ FFP 2 Masken

%+ Desinfektionsmittel

%+ Dexamethason Tabletten

%+ prophylaktische antivirale Therapie: nicht empfohlen
%+ prophylaktische antithrombotische Therapie: nicht empfohlen
%+ prophylaktische Kortison Therapie: nicht empfohlen



o Allgemeine Reisehinweise

- Auswartiges Amt

a
all 7

VORBEREITUNG

Reisehinweise

9:41

Kanada

VOR ORT

%+ Push-Nachrichten
sofort Push-Nachricht,
wenn sich bei den Reise-
= | und Sicherheitshinweisen
im Reiseland etwas andert.

%+ Nachrichtenfunktion
,,Notfall“ und
,Ich bin OK*- Button.

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/app-sicher-
reisen/350382



r Allgemeine Reiseh

Auswartiges Amt
(derzeit besonders COVID-19)

(DN 7% ]

< Bahamas o Aktuelles

VORBEREITUNG VOR ORT

Lagen kénnen sich schnell verdndern und
entwickeln. Wir empfehlen Ihnen:

- Verfolgen Sie Nachrichten und Wetterberichte
- Achten Sie auf einen ausreichenden
Reisekrankenversicherungsschutz

- Abonnieren Sie unseren Newsletter od
nutzen SIE unsere App Sicher Bgi
#RA_SicherReisen

Runserer

eglstrleren Sle sich)

Reise- und Sicherheitshinweise > Krisenvorsorgeliste
o . Aktuelles
Landerinformationen >
Die Ausbreitung von COVID-19 kann weiterhin zu
Einschrankungen im internationalen Luft- und
Deutsche Vertretungen vor Ort > Reiseverkehr und Beeintrichtigungen des

dffentlichen Lebens fiihren. Weiterhin gilt
besondere Vorsicht bei allen Reisen und die
Kenntnisnahme der fortlaufend aktualisierten
Infobox zu )/Coronavirus. Wichtig ist
bei Einreise nac utschland die Beachtung
der geltenden Corona-Einreiseverordnung.
Bendtigt wird der Nachweis liber eine vollstindige
Impfung oder die Genesung oder einen aktuellen

o D S “

Néchster Feiertag Uhrzeit in Deutschland
- 11:26 Uhr

inweise

diplo.ce/c

Y e

Ac
Kleimschrebung!

tole S 5

Passwort:
Login
Herzlich ouf der der
von chen im Ausland
(Elefand) 1

im foigenden wanden Sie durch de Scheite der Dektronachen
Erfacteng ven Deutschen im Acsiand (Cetand) oeletet.

Zue Erfasauny hrar Daten i Elefand st eine semakoe Beolairianms
Geten See dazu Dte Dve € Malsdresse some on fregemsiiten

E-Mad orchatenan Link und geben S Thr Passwort ermeut en, um den
Ragutrierungevorgang absuschiiefen.

Nach dee Aktivierung Ihres Zozangs erfoigt Ge Erfassung thres
Daton. Geben Sie dazu Ga Daten tu Der Persee, Ihram Aufenibat,
der Se Perscnen "
de dedir vorpesehenen Felder e, Spster kionen Sie durch Login
sederzet auf Thve Datan Zugrefen, um Andervngen oder Anpassungen
Fanehmen.

vor;

In der rechten Spae finden Sie sine rledung, de Bren
die enzeieen Schrtte erisutent. Sdle fesen Sie Sese seeglity durch.

1~ Dokumente avs Bibiotheken - Enfache Suche
fwerm 31k A0- doc de/ eder phplrmod: vebo

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/app-sicher-

reisen/350382




* Erste Hilfe Kurse des BRK und DRK

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Minchen

Wirsind Tu

Erste Hilfe auf See

\ R po s

Foto: A. Zelck / DRKS

Erste Hilfe auf See

In Anlehnung an die Inhalte des , Standard certificate first aid" des British Red Cross richtet sich dieses
Seminar an Segler und Motorbootfahrer, die sich im Kiusten- und Hochseebereich bewegen.
Dieses Seminarangebot, mit einer Dauer von 28 Unterrichtseinheiten richtet sich besonders an Inhaber
und Aspiranten der SKS, SSS und SHS-Scheine und natirlich an jedes interessierte Crewmitglied.
Seminarinhalte:
= Erkennen und Versorgen internistischer Notfalle (Herzerkrankungen, Stoffwechselstérungen,
neurclogische Stérungen, usw.)
= Reanimation & Umgang mit Bewusstlosen Personen
= Erkennen und Versorgen haufiger Krankheiten (Durchfalle, Seekrankheit, Asthma, Pseudokrupp,
Epiglottitis, Fieberkrampfe, usw.)
= Versorgung von Wunden und Verbrennungen
= Umgang mit thermischen Schadigungen (Unterkihlung, Hitzschlag, usw.)
= \ersorgung von Augen- und Ohrverlezungen
L MUmagang mit Allergischen Reaktionen|
= Erkennen und Bekampfen des Schocks
= Betreuung erkrankter Personen
= Umgang mit psychischen Storungen

= Hinweise zur Bordapotheke



*+ Schutzimpfungen
- Robert-Koch-Institut

Tabelle 1: { prung! Kinder, Jugendiiche und Erwachsene; 2020/2021
Impfung Alter in . X
Wochen Alter in Monatan Alter in |ahren
3 z 3 4 5-10 ne 1z 13-4 15 16-13 -4 5-6 7-8 9-14 15-16 17 ab 18 ab 60
U4 us us u7 U7a/U8 us Ui vy 12
Rotaviren Gl G2 (G3)
Tetanus® a1 Gz G- Al AZ As
Diphtherie® ] Gz G3* Al AL A
Pertussis® a1 G2 G3= Al A2 A3®
Hib* .
H. influenzas Typ b & £ i
Poliomyelitis* a1 G2 G Al
Heparitis B* a1 G2 G3®
Preumckokken® a1 G2 G3= S
Meningokakken C G1
Masern Gl G2 5f
Mumps, Rateln G1 G2
Varizellen G1 G2
HPY - -
Humane Papillormviren 2
Herpes zoster c1* Gzt
5
Influenza (jahrlich)
Empfohlener Impfzeitpunkt a  Erste Impfstoffdosis bereits ab dem Alter von 6 Wachen, je nach verwendetem Impfstoff 2 bzw. 3 Impfstoffdosen im Abstand von mind. 4 Wochen
b Frihgeborene: zusitzliche Impfstoffdosis im Alter von 3 Monaten, d. h. insgesamt 4 Impfstoffdosen
) ) . c  Mindestabstand zur vorangegangenen Dasis: & Monate
Nacf!hollmp&elrraum ﬁ]_’ G“‘"_d' bzw. Erstim- d  Zwei Impfstoffdosen im Abstand von mind. § Monaten, bei Nachholimpfung beginnend im Alter > 14 Jahren oder bei einem Impfabstand von < § Monaten
munisierung aller noch nicht Geimpften bzw. fir zwischen 1. und 2. Dosis st eine 3. Dosis erforderlich
Komplettierung einer unvollstandigen Impfserie e Td-Auffrischimpfung alle 10 |ahre. Nichste fillige Td-Impfung einmalig als Tdap- bzw. bei entsprachender Indikation als Tdap-IPV-Kombinationsimpfung
f  Einmalige Impfung mit einem MMR-Impf toff fiir alle nach 1570 geborenen Personen = 18 |ahre mit unklarem Impfstatus, ohne Impfung oder mit nur einer
Erlauterungen Impfung in der Kindheit )
G Grundimmunisierung g Impfung.mlr dem 23-\ra.lemen Po.lysacclfland-lmpfsmﬁ _ o ) )
(in bis zu 3 Teilimpfungen G1—G3) h  Zweimalige Impfung mit dem adjuvantierten Herp ! pfstoff im Abstand von mindestens 2 bis maximal & Monaten
A Auffrischimpfung #

5 Standardimpfung

mpfungen kdnnen auf mehrere Impftermine verteilt werden. MMR und V kdnnen am selben Termin oder in 4-wachigem Abstand gegeben werden

upejjng s ipsiSojowapidy |

ozoz|¥E |

0zZoz 1snBny 07




*+ Schutzimpfungen

%+ Tetanus

%+ Diphterie Auffrischung

%+ Hepatitis A (und B

%+ |nfluenza saisonal

+ je nach geplanter Reise Besuch bei Tropeninstitut

.. K LI N I K U M rg_rnélzisl"sg:lgj:umx UND POLIKLINIK IV
-

NFEKTIONS- UND TROPENMEDIZIN

, 1
I_Mu B DER UNIVERSITAT MONCHEN &] ABT-DIREKTOR: PROF. DR. T. LOSCHER
e — —_ —— -

Suche: [~

Uber uns

Patienten

Reise- / Impfberatung
Kurszormatlonen

Diagnostik

Arzte und Kliniken

Kurse Tropen- und
Reisemedizin

Lehre -Studierende

Forschung

Center for International
Health

Kontakt

— 2o

Sitemap | Startseite des Klinikums El

Startseite » Reise- / Impfberatung

Reise- und Impfberatung
(siehe Kurzinformationen
Personliche Beratung und Impfungen fiir Reisende

nur in der Impf-Sprechstunde (nicht telefonisch):

= Montag bis Freitag 11.00 - 12.00 Uhr

= Mittwoch und Donnerstag 16.30 - 18.30 Uhr

Das Institut verfugt tber keine Behinderten-gerechten Einrichtungen.

Keine Anmeldung erforderlich - die Beratung erfolgt in der Reihenfolge des Erscheinens - Entrichtung der
Gebuhren fur Beratung und Impfungen vor Ort - Zahlungsweise bevorzugt mit EC-Karte oder bar (s.u.) -
Preistbersicht s. Formular.

Weitere Hinweise zur Impfsprechstunde auch per Telefon: 089 / 2180-13500

Formular notwendig fur jeden Impf- und Reisetermin, online bearbeiten und bitte 2 x ausdrucken (pas Formular
kann zur Wiederverarbeitung auch auf Threm PC abgespeichert werden). Die Preisliste fur Impfungen und Beratung kann hier
eingesehen verden.




DTG Malariakarte - Verbreitung

Malaria 2021

Séo Tomé und Principe

@ Hohes Malariarisiko (P):
Chemoprophylaxe plus Expositionsprophylaxe

@ saisonales Malariarisiko (P*):
Zeitraum siehe Landertabelle

() Geringes Malariarisiko (NSB):

Expositionsprophylaxe; in Risikosituationen (s. Eriauterungen
im Text): zusatzliche Mitnahme einer Notfallselbstbehandlung

() Minimales Malariarisiko:
Expositionsprophylaxe

(O Kein Malariarisiko

©EKRM
Quelle: World Malaria Reports 2018, 2019, 2020, angepasst von Olivia Veit, EKRM

Die eingetragenen Grenzen, Namen und verwendeten Bezeichnungen sind nicht ais
Stellungnahme zum rechtlichen Status der Lander, Gebiete oder Stadte und ihrer
Behorden oder zum Verauf ihrer und politi Grenzen zu

Ff'g X H;m;m

Macau

Pduwm

Mindanao

.\

JavaO O/ ./*

Alor-Archipel

Salomonen Inseln

» Abb. 5 DTG-Empfehlungen zur Malariapravention - Ubersichtskarte.

https://www.dtg.org/index.php/empfehlungen-und-leitlinien/empfehlungen/malaria/karten.

Quellen: World Malaria Reports 2018, 2019, 2020; angepasst von Dr. Olivia Veit, EKRM

html



*+ DTG Malaria - Prophylaxe

Flugmedizin
Tropenmedizin
Reisemedizin o,

Elektronischer Sonderdruck DTG

« Malariaprophylaxe —
Empfehlungen des
Standigen Ausschusses
Relsemedizin (StAR) der DTG

»] [«

Elektronischer Sonderdruck DTG - Copyright Georg Thieme Verlag KG 2021

@Thieme

Rothe C et al., Empfehlungen zur Malariaprophylaxe. Flug u Reisemed 2021; 28:162-198



* DTG Malaria - Prophylaxe

Bei Fieber' 27 Tage nach erstmaligem Aufenthalt im Gebiet mit
geringem Malariarisiko: Umgehend medizinische Hilfe aufsuchen

Arzt innerhalb von 48 Stunden Kein Arzt innerhalb von 48 Stunden
erreichbar erreichbar

!

Fieber' dauert >24 Stunden an
AE;LS\:]J;EIE“' NSB einnehmen?

» Abb. 4 Ubersicht fiir den Reisenden zum Vorgehen im Erkrankungsfall bei
Reisen in Gebiete mit geringem Malariarisiko.

1 Fieber:= 38 °C axillar

2 NSB = Notfallselbstbehandlung. Diese entspricht einer 3-tdgigen
Einnahme von Atovaquon/Proguanil oder Artemether/Lumefantrin.
Artemether/Lumefantrin sollte nicht bei Reisen nach Sidostasien
verordnet werden (Thailand, Laos, Vietnam, Myanmar, Kambodscha).

Rothe C et al., Empfehlungen zur Malariaprophylaxe. Flug u Reisemed 2021; 28:162-198



*+ DTG Malaria - Prophylaxe

= Insektenschutz

Methoden zum Schutz vor Insektenstichen

| : I :

Repellentien Habitat meiden BarrieremaRnahmen Alternative Methoden
— 1 [ —
Chemisch Pflanzlich Bekleidung Moskitonetze Oral Lokal
- - (vorzugsweise (vorzugsweise
DEET —» Ol des Zitroneneuka- mit Permethrin  mit Permethrin Knoblauch ~ Permethrin
lyptus/PMD behandelt) behandelt)
Icaridin . - itamin B12 Raumvernebler
> SOJabohneq?l Pestizidspiralen
IR3535 Geraniend .
) Wirksamkeit in zahlreichen Studien nachgewiesen N Citronella-
 2-Undecanon (BioUD) Empfohlen von EPA und CDC zum Schutz Pflanzen
& G iol vor Insektenstichen .
eranio Wirksamkeit in wenigen Studien nachgewiesen > Cllir;;:::a-
Ly Citronella-0l Nicht empfohlen von CDC
Begrenzte Wirksamkeit nachgewiesen Miickenschutz-
Armbaéander
Unwirksamkeit nachgewiesen
Elektronischer

CDC: Centers for Disease Control and Prevention; EPA: Environmental Protection Agency; PMD: p-Menthan-3,8-diol Miickenschutz

» Abb. 2 Methoden zum Schutz vor Insekten und ihre Wirksamkeit, nach [11].

Rothe C et al., Empfehlungen zur Malariaprophylaxe. Flug u Reisemed 2021; 28:162-198



* Insekten - Abwehrmittel

- Nono Fliege im Siidpazifik,
- Mosquitos

%+ weit vor der Kuste ankern (Theorie)
%+ [nsektenschutzmittel

%+ Schutzgitter an Bord auch am
Niedergang
4+ Mosquito-Netze



* Insekten - Abwehrmittel

%+ weit vor der Kuste ankern (Theorie) Y
+ Autan tropical (20% Icaridin) = f
S-quito free dm (25% Icaridin)

(verschiedene Wirkstoffe/Konzentrationen)

%+ Anti Brumm forte (30 % DEET)

%+ NOBITE Hautspray (50 % DEET)

%+ Schutzgitter an Bord auch am Niedergang

%+ Mosquito-Netze

—> die einzigen, wissenschaftlich am besten getesteten Substanzen, die
eine ausreichende Wirkung gegen Moskitos und andere Ubertrager
(Zecken, Milben) gewahrleisten!

= Zuerst Sonnenschutz dann Repellent

o e(g -



+ akute Blinddarmentziindung

- Diagnose

Hinweise fiir eine Blinddarmentziindung

So geht’s:

€ Mit einem Finger tief in den Bereich des Schmerzpunktes
driicken (Abb 24, zwischen 1 und 2.)

@ Der liegende Patient hebt sein Bein gegen Widerstand
nach oben.

Mogliche Ergebnisse:

€ Schmerzen am Schmerzpunkt.

@ Bauchschmerzen bei Muskelanspannung.

OGallenblase

Flanken-
schmerz

1

[ Blinddarm
=
Harmverhalt

Abb. 24: Typische Lokalisation von Schmerzen.
Rote Flachen / Punkte: Schmerzpunkte
1 Bauchnabel, 2 Oberer Beckenknochenvorsprung

Blinddarmentziindungen sind hdufig und geféhrlich! J

aus ,,Erste Hilfe an Bord“, Fabian Steffen, 2012, Edition Maritim



+ akute Blinddarmentziindung

- Risiko: prophylaktische Operation
vs akute Appendizitis (Deutsches Arzteblatt 2021)

Operation Appendizitis
(inkl. prophylaktische Eingriffe) (Blinddarmentziindung)

Anzahl in Deutschland 2017: Lebenszeitrisiko
102 464 7/ - 8%
Krankenhausletalitat: Inzidenz in Deutschland (2017):
0,12% 123/100 000 pro Jahr = 0,1 %

Letalitat bei der
,2unkomplizierten“ Appendizitis: Erkrankung kann konservativ
behandelt werden
0,03%

Spatkomplikation: =) prophylaktische Operation
Bridenileus nicht zu empfehlen




+ akute Blinddarmentziindung
- Studienergebnisse (2020)

Vergleich: Blinddarmentfernung oder Antibiotikagabe
== Nach 1 Woche war das Abklingen der Symptome der
Blinddarmentzundung in beiden Gruppen ahnlich

ausgepragt.

%= nach 30 Tagen war die Behandlung mit Antibiotika oder
einer Blinddarmoperation gleich gut

= nach 90 Tagen: 29 % der Antibiotikagruppe hatten
Blinddarmoperation

CODA Collaborative, N Engl J Med 2020; 383:(20) 1907-19



+ akute Blinddarmentziindung

- konservative Therapie

2- fache antibiotische Therapie:

Clindamycin + Ciprofloxacin
(mindestens 10 Tage)




+ SEE-Krankheit - Reisekrankheit

ooooooooo

%= Dimenhydrinat

= Scopolamin Pflaster (Rezept) . o
TSt!lJttPERPEP

%= MCP Tropfen (Rezept) -
BODE s,

E-UBELKEIT

#= Tavor Expidet® (Rezept) -
= Vitamin C (Sea Gum)

== Akupunktur bzw. Akupressur:

Neiguan P6



* SEE-Krankheit

SEAE'BAND

AKUPRESSUR-BAND

Paimaris longus tendon | !

Figure 2 Location of P6 acupoint and sham acupoint.
L

%+ Die mittleren drei Finger auf die
Innenseite des Handgelenks
legen, wobei der Ringfinger auf
der Gelenkfalte liegt.

Der Neiguan-Punkt befindet sich
unter dem Rand lhres
Leigefingers, d.h. zwischen den
zwei mittleren Sehnen.

%+ Die Noppe nach unten gerichtet
auf den Neiguan-Punkt
ausrichten. Den Vorgang fur das
andere Handgelenk wiederholen.

+ Preis: ca. 10- 20 €




* SEE-Krankheit

reliefband @ \

Auociated wiv 1 General Nausea,
Motion Sk,

79 - 269 S
(Stand 08/21)

https://www.reliefband.com/collections/reliefband

Bertolucci LE, AviatSpaceEnvironMed 1995;66:1155-8



+ Cjguatera ist weltweit die
haufigste Fischvergiftung

%+ Dinoflagellaten (Einzeller) bilden ein Nervengift, das sog.
Ciguatoxin, das uber die Nahrungskette in algenverzehrende
Fische gelangt

%+ Inkubationszeit: etwa 5 Stunden

+ Therapie: keine spezifische moglich

—> Dinoflagellaten leben auf
Algen der Korallenriffe,
nicht auf Plankton.

—> Hochseefische sind in dieser
Hinsicht gefahrlos.




+ Hasenkopf - Kugelfisch

auch Mittelmeer — extrem giftig!!

Merkmale:

%+ in die Lange gezogener Kopf

%+ keine Schuppen, sondern
kleine Stacheln an Kopf und
Rucken.



* Unterkiihlung

+ Abwehrstadium

(Korpertemperatur bei
36 bis 34 Grad Celsius)

%+ Erschopfungsstadium
(Korpertemperatur bei
34 bis 27 Grad Celsius)

4+ Kaltetod
(Korpertemperatur
unter 27 Grad Celsius)




*+ Lebensmittelvergiftung

+ |eitsatz beim Essen:
peel it, boil it, cook it or forget it!

%+ Symptomatische Therapie:
Flussigkeit, Imodium, Kohle
— Loperamid

%+ Antibiotische Therapie umstritten
— Azithromycin




*+ Sonnenstich, Hitzschlag,
Sonnenbrand

§§ g

%+ Beim Sonnenstich werden die i
Hirnhaute gereizt. Daraus kann ein /
Hirnodem entstehen

+ Beim Hitzschlag bricht durch <

Uberhitzung und
Flussigkeitsmangel die gesamte

Temperatur- und
Kreislaufregulation zusammen /

A
%+ Beim Sonnenbrand ist die Haut
betroffen Il ey



+ Verletzungen

- Alternative zur chirurgischen Naht

= Comfeel ® Plus Transparent

Comfeel® Plus
Ulcer Drassing
m

icus Wondverband
,llunm
:Dm'cml.ldn

‘%112011 ®Em m

Cousanl A ThCiieion s
M RERE

- [[oTl3328837 gum

Comfeel

2= | eukosan ® Strip

Leukosan’ Strip




* Klebstoff statt chirurgischer Naht

TN N A - e

- . ——— PRINEO'

DERMABOND cunzzas
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* Zahnarztlicher Notfall

https://dentanurse.co.uk/product/dental-travel-first-aid-bag/

https://www.apotheke.de/dentanurse-dental-notfall-set-mit-
flachpackung-1stk-pzn-00808015

QiR

Dentanurse.

VERBANDSKASTEN FOR ZAHNE
ZUR MEDERIEFESTIGUNG VON LOSEN
KRONEN, BROCKEN UND FULLUNGEN
m m m ﬂl.l ﬂm “m

L



https://dentanurse.co.uk/product/dental-travel-first-aid-bag/

* Zahnarztlicher Notfall

= Themen

%+ Karies
% Parodontitis
%= Oberflichliche Zahnfleischentziindung

=+ Chronische Entziindungsherde die akut werden
(Granulom/Zyste/Abszess)

%= Fiillung/Inlay/Krone ausgebrochen
%= Zahnersatz locker oder defekt
%+ Trauma



+ Zahnarztlicher Notfall

= vor der Abreise

%+ 6 Monate vor der Abreise griindliche Untersuchung
mit Rontgenbild
%= Zahnliicke (neu oder alt)
Seitenzahne: wenn moglich belassen
Frontzahne: je nach Asthetik
mm) MERKE: eine Zahnliicke macht nie Probleme.
Zumindest nicht innerhalb der Zeit einer Weltreise.
Wohl aber eine neue Brucke, eine neue Krone oder
neuer Zahnersatz!!



+ Zahnarztlicher Notfall

= wahrend der Reise

%= Eiterzahn, ,dicke Backe®, Abszess
= Fieber ?=Antibiotika (Clindamycin) um Zeit zu
gewinnen, professionelle Hilfe aufsuchen
% Harte Kost, Zahne als Werkzeug (Kronkorken!)
Keine unvernunftig harte Kost, keine Risiken.
Ein auseinandergebrochener Zahn kann dramatische
Folgen haben
+ Trauma
= Bitte vermeiden!!
= Zahn ganz raus: ok, Zahn abgebrochen: Risiko



+* + + +

+

Ibuprofen 800 mg

Paracetamol 1g (Problem der Dosis)

Aspirin

Novalgin (starkste Wirkung) Agranulozytose extrem
selten

Opioide und andere Betaubungsmittel
rechtlich problematisch, Atemdepression

—> deshalb nicht zu empfehlen



+ ABC der Antibiotika

— Amoxicillin-clavulanic acid
=== |buprofen
----- Placebo

Log rank test = 0.25

Percentage of patients with cough

0
0 5 10 15 20 25 30

Number at risk Days
Amoxicillin-clavulanic acid

124 112 67 25 i 6 3
Ibuprofen

130 113 59 19 8 3 0
Placebho

136 125 70 37 18 3 i)

Carl Llor et al. BMJ 2013;347:f5762.d0i:10.1136/bmj.f5762.



* Verletzungen durch Meerestiere

= Seeigel

%+ Zitronensaure
ist zwar schmerzhaft, lost aber das
Kalkskelett der Stacheln auf!



4+ Verletzungen durch Meerestiere

- Rotfeuer-, Stein-, Skorpionfisch,
Drachenkopf, Kegelschnecke,
Petermannchen

+ Giftige Stacheln mit Nervengift

--> bei etwas Vorsicht gut zu vermeiden
% Kortison und Antihistaminikum
%+ Stauung wie bei Schlangenbiss

—

Vene

Bissstelle

A G MBS eI ’
N ST, AN e T B

Petermannchen



+ Verletzungen durch Meerestiere

- Rochen

Rochen haben die Angewohnheit, sich im Sand
einzugraben, und zwar auch in Flachwassergebieten.
Deshalb sind besonders Schnorchler und Schwimmer in
den Badebuchten gefahrdet. Ein leicht schlurfender
Gang ist die beste Vorbeugung gegen Verletzungen
durch den Stachelrochen.

Auch seine Giftstacheln konnen lebensbedrohlich

wirken.

%+ Behandlung ahnlich wie bei den Giftfischen



+ Verletzungen durch Meerestiere

= Quallen

%+ Auf keinen Fall darf die vernesselte Stelle mit
SuiBwasser gespult werden, da dies die Nesselzellen

erst recht zum Platzen bringt

+ Grofhzugige Spulungen nur mit Salzwasser

+ Als Sofortmalhahme Essig auf der Haut verteilen
(nicht einreiben) und 30 Minuten wirken lassen, dies

reduziert den Schmerz. AnschlieBend spulen
(Salzwasser) und erneut Essig fur 20-30 Minuten

einwirken lassen



+ Verletzungen durch Meerestiere

- Korallen

Der in Korallen enthaltene
Eiweifdstoff fuhrt zu
verlangsamter Wundheilung und
schmerzhaften Brennen.



Wenn sie Fragen zum Thema oder Interesse
an dem Vortrag als pdf-Dokument oder den

Empfehlungen zur Bordapotheke haben,
wenden Sie sich gerne an:

¥ tassani@dhm.mhn.de

* kienmoser@dhm.mhn.de



mailto:tassani@dhm.mhn.de
mailto:kienmoser@dhm.mhn.de

